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Logopedie neznamena pouze
vyvozeni hlasek

Predstava laické, ale nékdy i pedagogické verejnosti o logopedii se casto
omezuje jen na ,,ndcvik pismenek”. Logopedka Lucie Mackovd v rozhovoru
vysvétluje, co daliho logopedie obndsi a cemu bychom se u déti v materske

skole méli vénovat.

Pracujete jako logopedka. S jakymi obtizemi
za vami pfichazeji déti predskolniho véku?
Do matefské 3koly Easto nejprve prichdzim na
logopedickou depistaz, coi je vyetfeni viech
déti, zdravych i téch, u nichi je podezfeni na
naruienou komunikacni schopnost, tedy feco-
vou poruchu. Je to prvotni diagnostika, ktera je
kratoucka, s ditétem mluvim pét, deset minut.
Béhem toho se snazim urcit, zda by dané dité
u potfebovalo zatit dochazet k logopedovi
nebo to neni potieba. Nejvétsi diraz se zde
klade na odhaleni narusené vyslovnosti, ale
¢asto se setkavam s détmi, které nemluvi vi-
bec nebo mluvi méné nei ostatni déti v jejich
véku, ale zatim k logopedovi nechodi, protoze
z toho maji jejich rodite obavy nebo se domni-
vaji, ze se to samo zlepsi.

Do nékterych matefskych Skol dochazim
na individudlni terapii, a tam se pak zabyvam
konkrétnimi diagndzami, jako je tieba dyslalie
neboli narusena vyslovnost, kterd se nejéastéji
tyka hlasek L, R nebo tfeba sykavek. Casto se
setkavam i s tim, Zze déti maji oslabeny fonema-
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ticky sluch, porozuméni a abstraktni mysleni,
co? se projevi tfeba u hadanek, pod kterymi

si déti nic nepredstavi. Casté je i oslabeni
sluchové paméti. Déti, které maji obtize v této
oblasti, v péti letech napfiklad nezopakuji vétu
o tfech slovech. Kdyi se tyto deficity dilcich
funkci neodhali a v pfedskolnim véku se s nimi
nepracuje, je to problém. Dité nastoupi do
koly, kde na tyto drobné deficity neni Gplné
tas, ale zacina se projevovat jejich dopad,
mohou se rozvinout specifické poruchy ugeni.
Je to Skoda, protoie v predskolnim véku by se
to dalo podchytit.

Co znamena chybna vyslovnost hlasek, to si
asi predstavi kaidy z nas. Jaké metody jsou
pri jeji napravé pouiivany?

Nejprve je tfeba zkontrolovat nékolik faktord.
Zajima nds, jestli dité dané hlasky spravné
slyii a rozlisuje, jestli ma spravné vyvinutou
ordlni motoriku, tedy silu jazyka, jeho hybnost,
pohyby rtd, retni uzavér, Zvykaci svaly. Pokud
je toto viechno spravné nastavené, mizeme
prejit k vyvozovani hlasek. Postupujeme po
danych krocich a vidy vyvozujeme pouze
jednu hlasku, i kdyby dité nevyslovovalo vice
hlasek. Pracujeme postupné, abychom dité
nezahltili a neznechutili, postupujeme podle
vyvojové fady hldsek a zacindme tou, ktera by
se v reci ditéte méla objevovat nejdrive. | kdyz
chceme, aby dité zacalo vyslovovat hlasku R,
vénujeme se primarné hlaskam T a D, pokud se
tedy nevyvijeji spravné. Kdyz hlasku vyvodime,
dosazujeme ji do slabik a slov a nakonec do
vét. Tento proces mize trvat nékolik tydn(,
ale nékdy i nékolik mésicl. Vyvozeni hlasky se
¢asto povede na prvni konzultaci, ale jeji fixace
a automatizace mohou trvat delsi dobu. Je

to hodné individualni zalezitost, u nékterého
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ditéte se to podafi dfive, zatimco jiné na tom
pracuje delsi dobu.

Neni dobré zacit tim, Ze dité budeme
opravovat, k éemuz se mnohdy uchyluji rodice,
ktefi od svého okoli slychaji, Ze dité nemluvi
spravné. Rodice pak pod tlakem dité koriguji,
JRikej to pofadné,” napominaji ho. ,Rekni tam
to R!“ Jako byste neuméla udélat kotrmelec



a nékdo by vam pofad fikal, at ho délate
poradné, ale neukazal by vam jednotlivé kroky,
nedoved| by vas tam. Stejné jako nas i dité po-
dobné napominani spise demotivuje. Recovy
projev kazdého z nas je dost citliva zalezitost.
Opravovani do logopedickeé terapie patfi, ale
ai v urcitém stadiu, kdy je hlaska vyvozend

a zafixovana alesporn ze 70 %, neni viak zauto-
matizovana ve spontannim rfeCovém projevu,
a s tim nam to pravé pomuze.

U malych déti se mdze jednat i o vyvojovou
neplynulost, ktera se sama upravi. Rodice ale
Casto pfijdou vydéseni, Ze jejich dité zacalo
najednou koktat a Ze mu to zlstane na cely
Zivot. Tyka se to tfi- aZ ¢tyfletych déti. Pokud
se neplynulost objevi u starsich déti, je lepsi
navstivit logopeda, ale pofad to mize byt
prodlouzena fyziologicka neplynulost. Dulezité
je zachovat klid, nijak to pred ditétem neresit
a na problém neupozornovat. Neplynulost ve
veéku mezi 3. a 4. rokem vznika proto, Ze se
ditéti velmi rychle rozsifi slovni zasoba, nasta-
ne exploze novych slov, ktera si dité osvojuje,
synonym, ktera chce zacit pouzivat... Dité se za-
mysli nad jednotlivymi vyrazy, vybira si z nich,
premvysli, co vlastné chtélo Fici, a jedna véta
mu muZe trvat opravdu dlouho. DileZita je tr-
pélivost, rodice se o tom mohou s logopedem
poradit, ale nejspise jde o vyvojovy problém.
Dité se musi na zménu adaptovat.

Opoidény vyvoj feci muZeme zaregistrovat
u ditéte ve dvou a pul aZ tfech letech. Proje-
vuje se tak, Ze dité v tomto véku bud nemluvi
vibec, nebo mluvi vyrazné méné nez jeho
vrstevnici. Jedna se pouze o opoZdény vyvoj,
nejde o naruseni vyvoje, ale urcité je potreba
spolupracovat s logopedem kvali vylouceni
zavaZnéjsich diagnoz a kvlli tomu, abychom
dité mohli spravné stimulovat. | kdyz se dité
rozmluvi, casto u néj mizeme pozorovat
pozlstatek opozdéni, ktery se mize projevovat
dyslalii neboli chybnou vyslovnosti hlasek.
Dyslalie kazdé hlasky je do uréitého véku vy-
vojova, a je tedy pripustna, nemusime ji resit.
Treba u R staci, kdyz se ho dité nauéi vyslovo-
vat az v Sesti letech. Pokud tedy v péti letech
umi véechny hlasky kromé R, je tam zdravy
podklad pro to, aby R dozralo samo. | k tomuto
posouzeni slouzi logopedicka depistaZ. Déti
s opoidénym vyvojem feci zacinaji aZ ve tfech

letech fikat prvni slova jina nez citoslovce. Ve
¢tyrech letech na tom mohou byt z hlediska
recoveho vyvoje podobné jako dvouleté déti.
A tohle viechno je potfeba dohnat ui v pred-
Skolnim véku, pripadné fesit i odkladem Skolni
dochazky, protoZe po nastupu do skoly se dité
uZ uéi &ist a psat a rozsahlej3i feéové vady to
komplikuji. Napfiklad je matouci zapisovat
hlasky, které dité vyslovuije jinak nez okoli,

z toho plynou klasické zamény L a R.

Vyvojova dysfazie je zavainéjsi diagnoza. Na
misté neni ani tak strach jako potfeba ditéti
pomoci. Jedna se o diagnozu, kterou neni
vzdy jednoduché diagnostikovat, napfiklad
u tfiletého ditéte ji nejde spolehlivé odlisit od
opozdéného vyvoje feci. V terapii se zaméfu-
jeme na obsah feci, na pragmatickou re¢ovou
rovinu, tedy na to, aby dité rozumélo a mélo
dostatecnou slovni zasobu, dokazalo rec pouzi-
vat. Vyslovnost feSime az mnohem pozdéji.
Moje maminka uz 30 let pracuje ve Fakultni
matefské Skole Na Vysinach v Praze 7 s pred-
skolaky a c¢asto spolu fesime pravé vyvojovou
dysfazii. Jak ji rozpoznat? Jak tyto déti co

nejlépe zapojit do kolektivu? Jak jim pomoci?
Vyvojova dysfazie mize byt chybné diagnos-
tikovana jako porucha autistického spektra
pravé pro nékteré shodné rysy, neho také jako

mentalni retardace. PFipadné se mize zaméno-
vat s poruchou sluchu.

Protoze jde opravdu o komplikovanou
diagndzu, provadéji diagnostiku tfi odbornici:
détsky psycholog, ktery posuzuje inteligenci
ditéte, porovna jeji verbalni a neverbalni sloz-
ku. Pokud zjisti vyrazny nepomér, ukazuje to
na moznost vyvojové dysfazie. Foniatr vylouci
sluchovou poruchu a logoped posuzuje, jak se
dité vyjadfuje a jak rozumi miuvené reci. Je to
velmi komplexni.

Afazie vznika nahle, jedna se o nové vzniklé
poskozeni mozku. Nejcastéjsi pri¢inou byva
cévni mozkova pfihoda, mrtvice nebo krvaceni.
Pacienta pfivezou na jednotku intenzivni péce,
kde nabyde védomi a zjisti, Ze tieba vibec
nedovede mluvit, nebo Ze se mu slova pletou,
¢i najednou obtizné rozumi matefskemu
jazyku, kterym miuvi cely Zivot. Takto postizeni
lide si pfipadaji hloupi. Strasné se jim snizi
sebevédomi a maji z toho psychické obtize,
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mnohdy potfebuji i psychoterapii. Pfi afazii se
lidé uzaviraji do beznadéje a socidlni izolace.
Co si o tfeba o pani utitelce, ktera cely Zivot
uci éestinu, okoli pomysli, kdyZ ted nedokaze
dat dohromady ani vétu? Tyhle véci se jim honi
hlavou, a proto radéji nemluvi vibec. Afazie

se ovsem lé¢i mluvenim a logopedickou terapii.

ybjevit i u velmi miade

Ano, mozkové prihody se objevuji uz i v mladi,
i kdyZ ne s tak Castym vyskytem, a afazie mize
vzniknout také dusledkem zanétu, urazu nebo
nadoru.

0) e] muzeme rozvijet:

Fonematicky sluch dozrava aZ do Sesti let

a jedna se o rozliSovani jednotlivych fonémda,
hlasek a distinktivnich rys, tfileté dité je jesté
véechny nerozlisi. Jedna se tfeba o ostré a tupé
sykavky, kde jsou ty rozdily velmi jemné, ale

v péti letech by je jiz dité mélo umét slucho-
vé rozpoznat. V logopedii se ¢asto setkavam

s détmi, které maji nediferencované sykavky,
pro S a S pouiivaji jednu hldsku, ktera je nékde
mezi, pfipadné pouZivaji pouze ostrou vari-
antu, S, nebo tupou variantu, tedy S. V tuhle
chvili nestaci provadét vyvozovani hlasky,

ale nejdfive musime cvicit sluch ditéte. Pro
kazdou hlasku mame obrazky, které vychazeji
z onomatopoii, napodobovani raznych zvuki.
Pro S pouzivame napfiklad obrazek hada,
ktery evokuje syéeni, a podobné. Dité se tak
uti hlasky rozlisovat, coi nékdy trvé docela
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dlouho. Az poté, co hlasky bezpecné rozlisi
sluchem, je mGZeme zacit vyvozovat. Ve chce
svilj ¢as, dozravani mozku nejde urychlit, ale
pouze stimulovat.

Fonematicky sluch pak hraje velkou roli
u predikolak. Rozlisovani hldsek je jednim
z kritérii 3kolni zralosti, kterou posuzujeme.
U pfedskolnich déti chci, aby poznaly pocatecni
a idealné i koncovou hlasku slova. Nejtéisi je
pro né samohlaska na konci slova. Pokud to
zvladaji, velmi jim to pomUzZe a jsou sprav-
né pfipraveny na to, aby si osvojovaly cteni
a psani.

Uréité v tom budou hrat roli vrozené faktory,
to, jakou mé dité povahu, jestli se ditéte na
néco pta jeho blizkd osoba &i nékdo cizi, jestli
ma k dotyénému diveéru a jak se v dané situaci
citf. A také jestli se mu v danou chvili vibec
chce mluvit, jestli pravé nedélalo néco dule-
#itéjsiho. Pracovat se s tim ale da a je to véc
nacviku. Je-li dité introvertnéjsi a ma-li obtize
s nékterymi situacemi, nema cenu ho do née-
ho nutit, ale také véci nevyfizovat prehnané za
néj. Zvolit takovou zdravou miru.

Casto slycham stiznosti rodil, ze kdyz
vyzvedavaji dité ze kolky, cely den se na né
tésili, ale kdyZ se ho zeptaji, jak bylo, fekne jen
,,dobry“. MoZna uz je to takovd automaticka
odpovéd, ale nemusi to u toho skonéit. Poma-
ha zacit nejdfiv mluvit o sobé, vypravét diteti,
jak jsme se méli my, co jsme zaZili, a mit takove

chvilky pravidelné. Dité si na to navykne, bude
pro néj pfirozené mluvit o tom, co se délo,

a bude si navic trénovat kratkodobou pamét.
Jeho chut k mluveni se postupné zlepsi.

Adenoidni vegetace neboli zvétSena nosni
mandle je pomérné éasto opomijeny problém.
Déti s touto obtizi mluvi huhiavé, misto mama
feknou baba a podobné. Je to spise zdravotni
problém, ktery pozorujeme u déti, které casto
mivaji zanéty hornich cest dychacich. Resila
jsem to s fyzioterapeutem, ktery pracuje

i s témito détmi. Détem se cvicenim zlepsi

a zkvalitni drzeni téla, coz ma pozitivni vliv na
dychani nosem, a v dlisledku cviceni se mize
nosni mandle opét zmensit. Déti pfestanou
spat s otevienymi usty, diky tomu jim nepre-
sychaiji sliznice, zmensi se nachylnost k respi-
raénim onemocnénim, sniii se i kazivost zubu.
lejich zdravotni stav a psychomotoricky vyvoj
se celkové vylepsi. Déti se otevrou svétu. Télo
nemusi pofad dokola fesit akutni infekt, ale
miiZe se zdravé vyvijet. Bylo pro mé prekvapi-
vé zjisténi, Ze s nosni mandli mohou souviset
napfiklad i ploché nohy.

miuvilo, je treba, ¢ Ip \ 2
Ano, je to tak. Jsem zastankyni celistvého po-
hledu na dité. Nesleduji pouze fe, ale necham
dité, aby se proslo od okna ke dvefim, divam
se pfitom tfeba na to, jestli nenaslapuje na
3picky, coz také ukazuje na odlisné dozrava-
ni nervové soustavy. Oromotorika, o které
jsme pred chvili mluvily, se ostatné takeé neda
vycvigit pouze logopedickymi postupy, proto
déti ¢asto posilam i k fyzioterapeutovi, s nimi
spolupracuji. Dité zacne chodit na cviceni,
zaroven chodi na logopedii, celé se to krasné
propoji a vysledek je efektivnéjsi.

icka i uzdicka pod hornim rtem. ©

Bylo obdobi, kdy se provadély zakroky u zkra-
cené uzdicky Easto, vypada to jako jazyk do
tvaru srdicka. Dnes se od toho hodné ustupuije,
ja s tim mam ale docela dobrou zkudenost.
Zalezi samozfejmé na stupni zkraceni uzdicky.
Jednd se o opravdu drobny zakrok, ktery mlze
velmi pomoci. Pokud dité ma fecove vady,
které odpovidaji zkraceni uzdicky, treba se ne-
dokaZe dotknout jazykem patra, coZ negativné
ovlivni nastup hlasek T, D, N, L, R — tedy hlasek
zubodasnovych, tvorenych pohybem jazyka



smérem nahoru, jsem pro chirurgické feseni.
Nestadi ale jen provést zakrok a spolehnout se
na to, Ze se tim vée vyresi, ale je treba nadale
chodit na logopedii a preventivné masirovat
jazycek, aby nevznikly pooperacni srlsty. Jedna
se 0 nahromadéni vaziva, které pak vytvofi
tuha mista, a jazyk by se mohl bez pooperacni
péce vratit do stavu pred zakrokem. Mluvi se
o keloidnim hojeni.

Zkracena podjazykova uzdicka u kojencl se
také resi chirurgicky, zplsobuje totiZ problém
se sanim a tedy pfijmem potravy.

UzZdicka se zminuje v souvisiost

Podjazykova

s gymnastikou n
lde o cviceni svall jazyka, tvari, ust, fikame
tomu oromotoricka cviceni. Nékteré déti maji
oralni apraxii, nedokaZou naspulit rty nebo se
cilené usmat. Jim mize gymnastika mluvidel
velmi pomoci, protoze se pfi ni posili svaly mlu-
videl, ale i nervové drahy, které maji na starosti
motorickou realizaci téchto pohybl, a zlepsi

se koordinace. Chceme, aby pokud mozek
vysle impulz, Ze ma jazyk mifit smérem vzhru,
to skutecné proved|. Cviky samy o sobé vsak
nedokazi vyresit fe¢ovy problém, pomohou ale
zpresnit pohyby mluvidel. | pfi oralni apraxii je
na misté chodit s ditétem na fyzioterapii.

obym trendem je seznamov:
predskolaku 1zimi jazyky. Co $ tom
nvslite
Nejsem proti. Cokoli, co dité zajima a o ¢em se
chce néco dozvédét, je prinosem. Déti mivaji

brilantni odhad vlastnich dovednosti, chtéji-li
vzit néjaky nastroj do ruky, udélaji to vétsinou
az tehdy, kdyz na to maji. Pokud je zajima cizi
jazyk, nevidim ddvod, proc jim v tom branit.
Déti jsou navic cizim jazyk(iim vystavovéany den-
nodenné z naseho okoli a neni dobré je brzdit
ve vyvoji. Pékné, hravé lekce, nic ambicidzniho,
uskodit nemohou. Je mi oviem lito, kdyi dité

s vyvojovou dysfazii nebo opoidénym vyvojem
reci chodi na cizi jazyk, ale uz ne na logopedii.
U téchto déti bych se zaméfila pfedeviim na
matefsky jazyk a nezahlcovala je ni¢im dalsim.

Nikdo nepochybuje o tom, Ze déti potrebuiji
k podpore sveho jazykoveho vyvoje knihy
Jak jim knihy vybirat?

Détska kniha ma uzasnou, magickou moc. Co
jako dospéli citime, kdyz vezmeme do ruky
knihu ze sveho détstvi? Vzdycky se na chvili
vratime zpét. Viybéru knih pro déti bychom
méli vénovat pozornost a méli bychom jim také
umoznit, aby si mohly vybrat samy. Kdyz jdu

s détmi do knihovny, nanosi si, co je zaujme.
Syn vidycky donese viechny dily Zombie ryby,
dcera zase knihy o oSetfovani zviratek a néco
vyberu i ja. Doplnime to tfeba tteci babickou
Milou, ktera nam chodi cist do knihovny. Ta se
zaméruje na klasické pohadky, které sice mam
také rada, ale vétsinou po nich nesahnu.

Pro déti do tfi let bych vybirala knihy, kde je
malo textu a prevaha velkych obréazkd. Text by
meél stat na citoslovcich, v kazdé vété by mélo
byt alespon jedno. Trileté dité také uvita obra-
zek na stranku a k nému jednu, dvé véty. Libi se

mi knihy Pavla Cecha, tfeba O mrdckovi nebo
O klici, kde je vidy nadherna celostrankova ilu-
strace a k ni jedna véta. Nebo Pohddky o pejsko-
vi a kocicce, které jsou nové prepracovény také
do tohoto modelu. Jak dité postupné roste,
muzeme prechdzet ke knizkam, kde je tieba
stranka textu a stranka s obrazkem. Déti kolem
péti let uz zvladaji souvislejsi pribéh, treba i na
pokracovani, a obrazkd uz nemusi byt tolik.
Pracuji v jedné neziskovce, se kterou pripra-
vujeme projekt Tleskej. Ten bude propojovat
logopedickou terapii a zvySovani étenafskeé
gramotnosti. Slavné osobnosti v ném budou
predcitat své oblibené knihy.

Na co bychom neméli v materské skole pr
rozvoji reci zapomenout?

Urcité je dalezity fecovy vzor pedagogt i ro-
dicl. Ve skolkach chodim na logopedické sku-
pinky, kde probiha logopedicka prevence. Kdyz
zatiname, vénujeme se béhem prvniho setkani
tomu, co to je mluveni a co uz se déti naucily.
Vidycky s sebou beru panenku-miminko a fika-
me si, jak mluvi miminka, Ze nepouzivaji slova,
a ze jsme vsichni byli miminka, nékdo teprve
nedavno a nékdo pred delsi dobou. Tehdy jsme
nikdo neuméli mluvit. Chci détem ukazat, ze
fecovy vyvoj je individudlni, a vést je k tomu,
aby byly tolerantni a nesmaly se vrstevnik(m,
ktefi jesté nemluvi tak jako ony. Nékdo potfe-
buje k vyvoji feci delsi ¢as. m

Mgr. Marie Téthalova
Foto Katefina KokeSova
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